
１．サロン「きずな」 （ ９月７日に開催しました ）

石部南学区まちづくり協議会では湖南市より委

託を受けて、地域の支え合いの仕組みやネット

ワーク作りを推進してまいります。

石部南学区の皆様の声を聞かせて頂きながら進

めます。

どうぞよろしくお願いいたします。

令和６年１０月１５日

令和６年度３号

石部南学区まちづくり協議会

福祉部会

今年度第２回目の「サロンきずな」を開催しました。

講話として、『忘れそうな 大切な心』というテーマで長寿寺の藤支照子

さんにお話をして頂きました。

お話の要点は下記の内容でした。

① きずなは２つある。⇒ 絆（心をつなぐ）紲（命をつなぐ）

② 貯金の話 ⇒ 人からやさしさを貰ったら、心に貯金をする。

③ ８０歳を迎えたら ⇒ 次の事を心がけましょう。

❶ 毎日、わくわくする事を探しましょう。

❷ 転ばないように ⇒ 転倒して骨折したら、寝たきりになるよ。

❸ 犬や猫を飼って世話をしよう。野菜や花を育てましょう。

裏面にも記事があります。



２．「きずな」カフェ

開店日　　 ：　毎週月曜日、水曜日

開店時間　：　９時００分～１２時００分

場　所　　  ：　石部南まちづくりセンター内

参加費　　 ：　無　料

３．『 石部南学区　お役立ち情報誌 』 の作成

現在、『石部南学区　お役立ち情報誌』の発行に向けてデータ収集と

資料の作成に取り組んでいます。

【内容は】　⇒　下記以外も検討しています。

❶ 食材の調達について　（　食材配達、弁当配達、買物代行など　）

❷ 介護保険事業について（　介護保険の利用手引き、その費用など　）

❸ 世帯主が亡くなった時の手続き（　各種届出、相続、年金など　）

❹ 病気にならないために（　骨粗しょう症、糖尿病、脳卒中予防など　）

　　現在内容を検討中です。

【発行予定】　令和７年９月末ごろ

４．発泡スチロール・乾電池・蛍光管の回収について

令和７年２月頃を予定しております。

気軽に立ち寄ってください。
喋ってスッキリ、リフレッシュ
しませんか？

「きずな通信」へのご意見は、

部会長 ： 土居憲昭（ ０９０－５４６３－９５３６ ）

副部会長 ： 山元照代（ ０９０－８５７１－０８７９ ）までご連絡ください。

毎回、６～１０名の方が、来ら

れています。

健康で長生きするには等々

皆でおしゃべりしながら楽し

く過ごしておられます。

皆様方のご意見を 『 地域支え合い推進活動 』 に生かしていきたいと

考えておりますので、皆様方のご協力をお願いします。


