
１．サロン「きずな」 （ １２月２日に開催しました ）

石部南学区まちづくり協議会では湖南市より委

託を受けて、地域の支え合いの仕組みやネット

ワーク作りを推進してまいります。

石部南学区の皆様の声を聞かせて頂きながら進

めます。

どうぞよろしくお願いいたします。

令和５年１２月１５日

令和５年度４号

石部南学区まちづくり協議会

福祉部会

今年度第３回目の「サロンつむぎ」を開催しました。

自分図鑑合同会社 代表の吉田健太郎さんに、『断捨離は家族を救う』と

いうテーマでお話をして、頂きました。

印象に残ったお話は以下のようなものがありました。

① 断捨離とは？ ⇒ 荷物を減らすこと。

② 「使える」ではなく、「使う」かどうかで判断する事が大事。

③ 「もったいない」と考えると、何も出来ない。

④ 分け方は、

❶ いる ❷ いらない ❸ 保留（何時迄に判断するかを決めておく）

裏面にも記事があります。



２．「きずな」カフェ

開店日　　 ：　毎週月曜日、水曜日

開店時間　：　１０時３０分～１２時３０分

場　所　　  ：　石部南まちづくりセンター内

参加費　　 ：　無　料

３．７０歳以上の世帯へのアンケートについて

石部南学区内の７０歳以上の世帯　約５６％　から、回答を頂きました。

・ 『湖南市高齢者２４時間対応型安心システム』についての説明希望者

　　が多かったので、区長さんとも相談して対応を考えています。

・ その他：　出来ることから対応をしていきたいと考えています。

　 

４．そばうち体験の実施

11/12（日）の『ふれあいまつり』において、福祉部会が担当して

『そばうち体験』を実施しました。　⇒　参加者（１１組：２３名）

気軽に立ち寄ってください。
喋ってスッキリ、リフレッシュ
しませんか？

「きずな通信」へのご意見は、

部会長 ： 土居憲昭（ ０９０－５４６３－９５３６ ）

副部会長 ： 山元照代（ ０９０－８５７１－０８７９ ）までご連絡ください。

毎回、５～６名の方が、来られ

ています。

健康で長生きするには等々

皆でおしゃべりしながら楽し

く過ごしておられます。

皆様方のご意見を 『 地域支え合い推進活動 』 に生かしていきたいと

考えておりますので、皆様方のご協力をお願いします。


