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●報告● 

      ●センター行事予定● 

ミニミニ 

Ｎｅｗｓ 

  ８月３日（土） 

 講演テーマ「自発的健康論」 

 講師 湖南市在住 ロンドンパラリンピック出場者  

 西山克哉さん 

    
石部での安定した生活から自分探しのため上京し、２４歳の

時にアルバイトの作業中、ビルの７階から転落で脊椎損傷。 

一命は取り留めたものの、突然の事故に精神的に落ち込み

見失った自分に、友人からの「最後まであきらめないで」とい

う力強い励ましの言葉、障害者として生きていく前途多大な

苦しみをものともしない向上心で整体修行に励まれ、機能回

復だけでなく、日々の生活を楽しくするアウトドアスポーツを

リハビリに取り入れ好成績を修められています。 

中でもセーリングは、昨年のロンドンパラリンピックに出場。 

辛いリハビリからも屈せず頑張り貫き世界の選手と交流され、 

強い精神力と、人としての大きな絆財産をしっかり形成され

た。自分自身の体験を語られ心揺れる内容で、会場は参加

者で満席になりました。 

 
 

石部南学区人権まちづくり会議 

「住民のつどい」 

夏らしく 

ゴーヤの 

グリーンカーテン 
 

ふれあい祭り 

展示作品の募集 

センター入口の

様子です！ 

どうぞお気軽にお

立ち寄りください。 

■開催日程 １０月２７日（日） 
 

■募集内容 絵画・書・写真・工芸・手芸・陶芸 

  盆栽・生け花・文芸などの展示作品。 
 

■応募資格 石部南学区に在住または在勤、

もしくは石部南学区を拠点として活動している

人・団体 

 

■申込方法 １０月１２日（土）までに申し込み

用紙を石部南まちづくりセンターへ。 

（申込用紙は、石部南まちづくりセンターに備

えつけています。HP可） 

HP       htｔp://www.ishibe-minami.net 
    

      第２回ふれあいフェスティバル 
 

第１回の反省を踏まえて石部南 

まちづくりセンター主催で開催します。 

 

■日時 １０月２７日（日） 

  午前９時～午後２時※小雨決行 

 

■場所 石部南まちづくりセンター及び 

      石部南小学校運動場 

 

■内容 ○フリーマーケット 

      ○グランドゴルフ（個人戦） 

      ○模擬店コーナー 

グランドゴルフの参加及び 

フリーマーケット出店募集 

 
■参加費 各５００円 

※フリーマーケットは３ｍ×３ｍ             
※グランドゴルフは賞品と参加

賞・昼食付き 

 
■締切 １０月１８日（金） 
（FAX、Eメール、HP可） 

※電話予約不可 

※申込用紙は各まちづくりセン

ター窓口にあります。 



             


